JUDETUL CALARASI
COMUNA DRAGOS VODA
COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

MASURI DE PREVENIRE A RISCULUI DE INEC

Pentru acordarea primului ajutor, salvatorul are la dispozitie cel mult 4-5 minute. In
acest timp, victima trebuie scoasa din apa, trebuie eliberate caile respiratorii si inceputa
respiratia artificiala.

Pentru prevenirea riscurilor de inec se recomanda:
» scaldatul sa se faca doar in locurile special amenajate in acest sens;

» nu va scaldati in rauri, lacuri, canale de irigatii sau alte cursuri de apa unde malurile
sunt abrupte, curentii sunt foarte puternici, albiile ndimoloase sau pline cu plante,
pietre, crengi §i trunchiuri de copaci,

» nu intrati in apa dupa expunere indelungata la soare ori dupa ce ati consumat alcool;
daca nu stiti sa inotati foarte bine, nu va aventurati in locuri periculoase,
nesupravegheate; folositi in acest scop doar bazinele special amenajate si
personal calificat;

» se vor respecta intotdeauna recomandarile administratorului locului de agrement §i se
va folosi intotdeauna echipamentul de protectie furnizat de acesta;

» le recomandam parintilor sa-si supravegheze atent copii si sa nu-i lase niciodata
singuri in apa;

» este indicat ca autoritdtile publice locale §i operatorii economici care administreaza
sau au pe raza teritoriala cursuri de apa ori alte suprafete de apa care pot prezenta
pericol de inec, sa identifice aceste locuri §i sa le semnaleze prin instalarea unor
panouri de avertizare.

Principalele masuri_ce trebuie tndeplinite pentru salvarea unei victime cdzute in
apd sunt:
» aruncarea unei funii cu un capat de prindere;
» folosirea unui bat lung;

» aducerea unei barci langda victima §i remorcarea pana la mal. A nu se incerca
mutarea victimei in barca, deoarece exista riscul de rasturnare a acesteia. Apa prea
rece poate impiedica victima de a apuca obiecte sau de a ajunge la ele pentru a se
salva;

» se poate incerca salvarea prin inot pana la victima numai in cazul in care salvatorul
este antrenat pentru astfel de evenimente nedorite. A nu se incerca acest lucru daca
salvatorul nu stie foarte bine sa Tnoate. Exista riscul de a se Tneca impreuna cu
victima;

» daca se incearca o salvare in apa, se recomanda apropierea prin spatele victimei si
incercarea de linistire a acesteia. Daca victima este foarte speriata, poate trage
salvatorul in apa.



» se recomanda trecerea unui brat pe sub barbia victimei si mentinerea capului la
suprafata apei; in cazul in care se suspecteaza leziune de coloana cervicala, capul,
gatul si trunchiul se vor tine in linie dreapta;

» cea mai buna optiune o constituie deplasarea victimei prin plasarea ei pe o scandura.

Primul ajutor in cazul unei victime aproape inecate:
» administrarea de oxigen la nivel pulmonar, fara a agrava o potentiala leziune de
coloana cervicala;

» daca victima nu respira, se va incepe imediat respiratia gura-la-gura;

» in timpul deplasarii catre mal a victimei se va asigura ventilatia la fiecare 5 secunde;

» compresiile toracice sunt dificil de efectuat in apa in cazul in care nu exista o
suprafata plana, ele se vor efectua cand aceasta este disponibila;

» odata ajunsi la mal, se va reevalua respiratia si circulatia pacientului (pulsul si bataile
cardiace).

v In cazul in care pacientul prezinta respiratie si circulatie normale fard a
exista suspiciune de leziune a coloanei cervicale, se va plasa pacientul in
pozitie de sigurantd (intins pe burta, bratele intinse la nivelul umerilor si
indoite, capul intr-o parte si piciorul de aceeasi parte indoit in unghi drept
de la nivelul bazinului) pentru a mentine cdile aeriene libere §i a asigura
drenajul apei Inghitite.

v' Daca pacientul nu respira, se va incepe resuscitarea cardio-pulmonara
(respiratie gura la gura §i compresii toracice) pana la sosirea salvarii sau
pana ce persoana incepe sa respire.

» supravegherea pacientului pana la sosirea personalului medical autorizat.

Foarte important!

Se solicita cetatenilor anuntarea tuturor situatiilor care pot pane in pericol
viata, bunurile sau medial inconjurdator pe numdarul unic pentru apeluri de
urgenta: 112!



